Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowogrodzcu

Profilaktyka gruzlicy

Program profilaktyki gruzlicy.

Gruzlica jest choroba zakazna, ktéra moze dotknac¢ kazdego z nas. Czesto bywa wykrywana przypadkowo.
Dlatego juz dzis sprawdz czy ryzyko zachorowania na nia dotyczy réwniez Ciebie.

Gruzlica jest bakteryjng choroba zakazng, wywotywang przez pratki gruzlicy. Nalezy do grupy choréb spotecznych
zwigzanych z warunkami zycia (mieszkanie, odzywianie, wypoczynek) oraz pracy. Im sg one gorsze, tym tatwiej o rozwdj
choroby. Do zachorowania osoby zarazonej moze dojs¢ na skutek ostabienia odpornosci organizmu spowodowanej np.
niedozywieniem czy bardzo ztymi warunkami mieszkaniowymi.

Do czynnikéw wewnetrznych sprzyjajacych zachorowaniu na gruzlice naleza: zakazenie wirusem HIV, cukrzyca, choroby
nowotworowe, choroby krwi, schytkowa niewydolnos¢ nerek, leczenie immunosupresyjne, pylica ptuc, leczenie sterydami
przez okres dtuzszy niz 3 tygodnie w dawce powyzej 15 mg/dobe oraz szybka utrata masy ciata.

Dla osdb szczegdlnie narazonych na zachorowanie na gruzlice przygotowany zostat Program
Profilaktyki Gruzlicy.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli:

jestes$ osoba dorosta, u ktérej dotychczas nie rozpoznano gruzlicy, ale miata bezposredni kontakt z chorym na gruZlice.
Albo

jestes osoba, u ktérej stwierdzono przynajmniej jeden z nastepujacych czynnikéw ryzyka:

bezrobocie

e bezdomnos¢

e niepetnosprawnos¢

e obcigzenie dtugotrwatg choroba

e uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdw.

Programem objete sa osoby, ktére dokonaty wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i
samodzielnie zgtosza sie do gabinetu pielegniarki. Program profilaktyki gruzlicy realizowany jest przez
wszystkie pielegniarki POZ.

1/1



