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Profilaktyka gruźlicy

Program profilaktyki gruźlicy.

 

Gruźlica jest chorobą zakaźną, która może dotknąć każdego z nas. Często bywa wykrywana przypadkowo.
Dlatego już dziś sprawdź czy ryzyko zachorowania na nią dotyczy również Ciebie.

Gruźlica  jest  bakteryjną  chorobą  zakaźną,  wywoływaną  przez  prątki  gruźlicy.  Należy  do  grupy  chorób  społecznych
związanych z warunkami życia (mieszkanie, odżywianie, wypoczynek) oraz pracy. Im są one gorsze, tym łatwiej o rozwój
choroby. Do zachorowania osoby zarażonej może dojść na skutek osłabienia odporności  organizmu spowodowanej np.
niedożywieniem czy bardzo złymi warunkami mieszkaniowymi.

Do czynników wewnętrznych sprzyjających zachorowaniu na gruźlicę należą: zakażenie wirusem HIV, cukrzyca, choroby
nowotworowe, choroby krwi, schyłkowa niewydolność nerek, leczenie immunosupresyjne, pylica płuc, leczenie sterydami
przez okres dłuższy niż 3 tygodnie w dawce powyżej 15 mg/dobę oraz szybka utrata masy ciała.

Dla  osób  szczególnie  narażonych  na  zachorowanie  na  gruźlicę  przygotowany  został  Program
Profilaktyki  Gruźlicy.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jeżeli:

jesteś osobą dorosłą, u której dotychczas nie rozpoznano gruźlicy, ale miała bezpośredni kontakt z chorym na gruźlicę.

Albo

jesteś osobą, u której stwierdzono przynajmniej jeden z następujących czynników ryzyka:

bezrobocie

bezdomność

niepełnosprawność

obciążenie długotrwałą chorobą

uzależnienie od alkoholu lub narkotyków.

Programem  objęte  są  osoby,  które  dokonały  wyboru  pielęgniarki  podstawowej  opieki  zdrowotnej  i
samodzielnie  zgłoszą  się  do  gabinetu  pielęgniarki.  Program  profilaktyki  gruźlicy  realizowany  jest  przez
wszystkie  pielęgniarki  POZ.

 


