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Podstawowa Opieka Zdrowotna

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

Jest to czes¢ systemu opieki zdrowotnej, ktéra zapewnia osobom ubezpieczonym w ramach NFZ
kompleksowa opieke nad stanem zdrowia. Swiadczenia udzielane sa w warunkach
ambulatoryjnych, czyli w gabinecie poradni lub przychodni. W uzasadnionych medycznie
przypadkach, swiadczenia zdrowotne moga by¢ udzielane takze w domu pacjenta. Podstawowa
opieka zdrowotna obejmuje takze profilaktyczng opieke nad dorostymi i dzie¢mi, dzieki czemu
mozemy caty czas kontrolowa¢ nasz stan zdrowia.

W naszej przychodni, macie Panstwo mozliwos¢ wybrania:

» Lekarza POZ, ktéry koordynuje procesem leczenia oraz w razie watpliwosci w sprawie
stanu zdrowia odpowie na wszystkie pytania. Dzieki temu mozecie Panstwo w lepszy
sposoOb zadbad o siebie i Swiadomie podejmowac decyzje w dbaniu o swoje zdrowie. Jesli
stan zdrowia wymaga dalszych badan i leczenia, lekarz POZ podejmie decyzje o
wystawieniu skierowania do dalszych specjalistéw, aby jak najlepiej zaja¢ sie
wystepujgcym problemem. Deklaracja - Lekarz POZ.

* Pielegniarki POZ, ktéra edukuje z zakresu choréb, ktére Panstwo przechodzicie. Podpowie jak
postepowa¢ oraz co robi¢, aby nie chorowa¢. Swiadczy kompleksowa pomoc pielegniarska i
wykonuje zalecenia lekarskie. Do jej zadah nalezy réwniez m.in. wykonywanie zastrzykow,
zmiana opatrunkéw, podawanie lekéw zleconymi przez lekarza POZ, czy zdejmowanie

szwow. Deklaracja - Pielegniarka POZ.

» Potoznej POZ, ktdéra Swiadczy kompleksowq opieke pielegnacyjng i ginekologiczna dla kobiet
w kazdym wieku oraz noworodkéw do 2 miesigca zycia. Potozna POZ nie sprawuje opieki
tylko nad kobietami w cigzy lub po porodzie. Do jej pacjentéw zaliczajg sie réwniez osoby po
operacjach ginekologicznych oraz te, ktére potrzebuja jej wyspecjalizowane]
pomocy. Deklaracja - Potozna POZ.

Wyboru mozna dokonac poprzez:

 ztozenie pisemnej deklaracji w rejestracji przychodni,

« ztozenie deklaracji przez internet w HNSINCRINCINSEHEEIEENE. Po zalogowaniu sie

do serwisu mozecie Panstwo sprawdzi¢ réwniez, do ktérego lekarza, pielegniarki, potozne;j
oraz w ktdrej przychodni ztozyli Panstwo juz deklaracje.

Swiadczenia z zakresu POZ realizowane sa w oparciu o:

o poradnie lekarza POZ;
o poradnie pielegniarki srodowiskowej;
o poradnie potoznej Srodowiskowej;
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http://www.spzoznowogrodziec.pl/container/deklaracje/POZ dek lek.pdf
http://www.spzoznowogrodziec.pl/container/deklaracje/POZ dek piel.pdf
http://www.spzoznowogrodziec.pl/container/deklaracje/POZ dek pol.pdf
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
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gabinet zabiegowy;
punkt szczepien;
punkt poboru materiatu do analizy;

pracownia USG.

Rejestracja odbywa sie od poniedziatku do piatku w godz.: 7:30 do 18:00,
pod nr telefonu:

7573 16 199 lub 75 73 68 211
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